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０．調査概要

◼調査目的  ： 「ロコモティブシンドローム」の認知度、不安度、該当状況などを明らかにする。

◼調査対象  ： マクロミルモニタ 20代から60代以上の男女

◼調査地域  ： 全国

◼調査方法  ： インターネットリサーチ

◼調査時期  ： 【事前調査】 2026年3月18日（水）～3月22日（日）

    【本調査】 2026年3月19日（木）～3月22日（日）

◼有効回答数 ： 【事前調査】 10,000サンプル

【本調査】 212サンプル

◼調査実施機関 ： 株式会社マクロミル



n= (%)

(10,000) 23.8 45.1

男性 (5,000) 24.7 47.5

女性 (5,000) 22.8 42.8

20～40代 (5,002) 20.9 44.6

50代以上 (4,998) 26.6 45.7

男性/20-29才 (833) 24.0 49.5

男性/30-39才 (834) 21.8 48.7

男性/40-49才 (834) 18.6 41.5

男性/50-59才 (833) 22.1 45.1

男性/60-69才 (833) 26.8 46.2

男性/70才- (833) 35.2 53.8

女性/20-29才 (833) 21.0 45.3

女性/30-39才 (834) 19.5 40.4

女性/40-49才 (834) 20.6 42.1

女性/50-59才 (833) 20.6 37.8

女性/60-69才 (833) 22.0 39.6

女性/70才- (833) 33.1 51.7

認知<計> (4,054) 38.3 61.4

理解<計> (1,753) 54.6 68.4

非認知 (5,946) 13.9 34.0

該当者 (2,815) 25.7 46.5

非該当者 (7,185) 23.0 44.6

該当＋不安<計> (3,829) 29.4 49.5

不安なし<計> (6,171) 20.3 42.5

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

「ロコモ」

不安度別

性別

年代別

性年代別

認知計

「ロコモ」

認知度別

「ロコ

チェック」別

理解計

全体 7.6

8.0

7.1

7.4

7.8

9.8

7.8

4.6

7.2

9.2

9.4

9.6

6.5

5.9

5.3

6.8

8.8

13.6

24.5

3.4

8.7

7.1

8.9

6.7

16.2

16.7

15.7

13.6

18.8

14.2

14.0

14.0

14.9

17.5

25.8

11.4

13.1

14.7

15.4

15.1

24.4

24.7

30.2

10.4

17.0

15.9

20.4

13.6

12.2

12.7

11.6

13.0

11.3

14.9

15.0

11.5

12.7

10.9

11.4

12.4

12.2

11.9

9.8

10.6

12.6

14.4

8.4

10.7

12.1

12.2

12.8

11.8

9.2

10.0

8.4

10.7

7.7

10.6

11.9

11.4

10.3

8.5

7.2

11.9

8.6

9.6

7.3

7.1

6.0

8.8

5.3

9.5

8.7

9.4

7.3

10.4

54.9

52.5

57.2

55.4

54.3

50.5

51.3

58.5

54.9

53.8

46.2

54.7

59.6

57.9

62.2

60.4

48.3

38.6

31.6

66.0

53.5

55.4

50.5

57.5

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

3
１－１． 「運動器」認知状況

Q.あなたは「運動器」という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が23.8％、言葉は聞いたことがある「認知」は45.1％。

性×年齢別で認知度が最も高いのは[男性/70才-］で「理解」が35.2％。最も低いのは[女性/50-59才]で「理解」が20.6％。

[ロコモ認知度：理解]は「理解」が54.6％、「認知」は68.4％。



n= (%)

(10,000) 53.6 89.0

男性 (5,000) 52.8 87.7

女性 (5,000) 54.3 90.3

20～40代 (5,002) 44.1 85.5

50代以上 (4,998) 63.0 92.6

男性/20-29才 (833) 40.6 79.1

男性/30-39才 (834) 42.4 83.6

男性/40-49才 (834) 42.9 86.3

男性/50-59才 (833) 54.5 91.1

男性/60-69才 (833) 61.5 91.8

男性/70才- (833) 75.0 94.2

女性/20-29才 (833) 42.9 85.8

女性/30-39才 (834) 45.8 89.0

女性/40-49才 (834) 50.0 89.0

女性/50-59才 (833) 56.4 91.8

女性/60-69才 (833) 60.3 92.0

女性/70才- (833) 70.3 94.4

認知<計> (4,054) 69.4 96.1

理解<計> (1,753) 86.6 97.9

非認知 (5,946) 42.7 84.2

該当者 (2,815) 57.6 91.8

非該当者 (7,185) 52.0 87.9

該当＋不安<計> (3,829) 64.7 95.3

不安なし<計> (6,171) 46.6 85.1

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

理解計 認知計

全体

性別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

15.0

15.4

14.7

12.4

17.7

12.6

12.0

9.8

15.8

18.5

23.6

14.0

12.4

13.5

12.1

15.2

20.6

22.9

37.8

9.7

17.7

14.0

18.0

13.2

38.5

37.4

39.6

31.7

45.3

28.0

30.5

33.1

38.7

43.0

51.4

28.8

33.5

36.5

44.3

45.0

49.7

46.5

48.8

33.0

40.0

38.0

46.7

33.4

21.7

21.2

22.3

23.8

19.7

21.4

23.1

24.9

23.5

20.9

13.3

22.9

26.3

24.0

19.7

22.7

18.1

18.6

7.6

23.8

21.6

21.8

20.4

22.6

13.7

13.7

13.8

17.6

9.8

17.2

18.0

18.5

13.1

9.5

5.9

20.0

16.9

15.0

15.7

9.0

5.9

8.0

3.7

17.6

12.6

14.2

10.2

15.9

11.0

12.3

9.7

14.5

7.4

20.9

16.4

13.7

8.9

8.2

5.8

14.2

11.0

11.0

8.2

8.0

5.6

3.9

2.1

15.8

8.2

12.1

4.7

14.9

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

4
１－２． 「循環器」認知状況

Q.あなたは「循環器」という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が53.6％、言葉は聞いたことがある「認知」は89.0％。

性×年齢別で認知度が最も高いのは[女性/70才-]で「理解」が70.3％。最も低いのは[男性/20-29才]で「理解」が40.6％。

[ロコモ認知度：理解]は「理解」が86.6％、「認知」は97.9％。



n= (%)

(10,000) 59.3 89.7

男性 (5,000) 57.7 88.4

女性 (5,000) 60.9 90.9

20～40代 (5,002) 49.1 85.6

50代以上 (4,998) 69.5 93.7

男性/20-29才 (833) 42.3 79.5

男性/30-39才 (834) 45.9 82.7

男性/40-49才 (834) 49.5 87.4

男性/50-59才 (833) 60.7 91.8

男性/60-69才 (833) 67.9 93.0

男性/70才- (833) 80.1 96.2

女性/20-29才 (833) 47.4 85.1

女性/30-39才 (834) 52.8 89.4

女性/40-49才 (834) 56.7 89.6

女性/50-59才 (833) 63.4 92.7

女性/60-69才 (833) 67.8 93.4

女性/70才- (833) 77.1 95.3

認知<計> (4,054) 74.1 96.3

理解<計> (1,753) 89.4 98.1

非認知 (5,946) 49.2 85.1

該当者 (2,815) 64.6 92.9

非該当者 (7,185) 57.2 88.4

該当＋不安<計> (3,829) 71.6 95.7

不安なし<計> (6,171) 51.7 85.9

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

理解計 認知計

全体

性別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

16.3

16.7

16.0

13.1

19.6

13.1

12.2

11.3

16.9

20.3

26.2

13.7

14.3

13.9

13.7

17.2

23.3

24.7

40.0

10.6

19.1

15.3

19.6

14.3

43.0

41.1

44.9

36.0

49.9

29.2

33.7

38.2

43.8

47.7

53.9

33.7

38.5

42.8

49.7

50.7

53.8

49.5

49.3

38.5

45.5

42.0

52.0

37.4

19.1

19.0

19.1

21.6

16.5

22.1

21.2

21.0

20.2

18.6

11.2

22.1

22.8

20.5

17.4

18.6

13.1

16.1

6.3

21.1

18.1

19.4

16.3

20.8

11.3

11.7

11.0

14.9

7.7

15.1

15.6

16.9

10.9

6.5

4.9

15.6

13.9

12.4

11.9

7.0

5.2

6.1

2.5

14.9

10.2

11.8

7.9

13.5

10.3

11.6

9.1

14.4

6.3

20.5

17.3

12.6

8.2

7.0

3.8

14.9

10.6

10.4

7.3

6.6

4.7

3.7

1.9

14.9

7.1

11.6

4.3

14.1

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

5
１－３． 「泌尿器」認知状況

Q.あなたは「泌尿器」という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が59.3％、言葉は聞いたことがある「認知」は89.7％。

性×年齢別で認知度が最も高いのは[男性/70才-]で「理解」が80.1％。最も低いのは[男性/20-29才]で「理解」が42.3％。

[ロコモ認知度：理解]は「理解」が89.4％、「認知」は98.1％。



n= (%)

(10,000) 62.9 92.2

男性 (5,000) 61.2 91.2

女性 (5,000) 64.6 93.1

20～40代 (5,002) 54.4 90.0

50代以上 (4,998) 71.4 94.3

男性/20-29才 (833) 50.7 87.3

男性/30-39才 (834) 50.8 87.4

男性/40-49才 (834) 52.0 90.0

男性/50-59才 (833) 62.3 92.4

男性/60-69才 (833) 69.4 93.9

男性/70才- (833) 82.1 96.3

女性/20-29才 (833) 54.0 90.3

女性/30-39才 (834) 57.3 93.0

女性/40-49才 (834) 61.6 92.1

女性/50-59才 (833) 64.9 93.5

女性/60-69才 (833) 70.2 94.0

女性/70才- (833) 79.4 95.8

認知<計> (4,054) 76.7 97.4

理解<計> (1,753) 90.8 98.6

非認知 (5,946) 53.5 88.6

該当者 (2,815) 67.7 94.7

非該当者 (7,185) 61.0 91.2

該当＋不安<計> (3,829) 74.5 97.0

不安なし<計> (6,171) 55.7 89.1

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

理解計 認知計

全体

性別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

17.6

17.8

17.4

14.8

20.4

16.0

13.9

11.2

17.8

20.6

27.4

17.3

15.2

15.3

14.4

18.2

24.0

25.9

41.2

12.0

20.5

16.5

21.0

15.5

45.3

43.4

47.2

39.6

51.0

34.7

36.9

40.9

44.5

48.7

54.7

36.7

42.1

46.3

50.5

52.0

55.3

50.8

49.6

41.5

47.2

44.5

53.5

40.2

18.3

18.8

17.7

20.9

15.7

21.8

20.1

22.3

20.5

18.1

9.7

20.3

22.5

18.0

16.6

17.0

12.0

15.2

5.8

20.4

17.8

18.4

15.4

20.0

11.0

11.2

10.8

14.8

7.3

14.8

16.4

15.7

9.6

6.4

4.4

16.0

13.2

12.5

12.0

6.7

4.4

5.5

2.0

14.8

9.2

11.7

7.2

13.4

7.8

8.8

6.9

10.0

5.7

12.7

12.6

10.0

7.6

6.1

3.7

9.7

7.0

7.9

6.5

6.0

4.2

2.6

1.4

11.4

5.3

8.8

3.0

10.9

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

6
１－４． 「消化器」認知状況

Q.あなたは「消化器」という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が62.9％、言葉は聞いたことがある「認知」は92.2％。

性×年齢別で認知度が最も高いのは[男性/70才-]で「理解」が82.1％。最も低いのは[男性/20-29才]で「理解」が50.7％。

[ロコモ認知度：理解]は「理解」が90.8％、「認知」は98.6％。



n= (%)

(10,000) 61.3 91.6

男性 (5,000) 60.0 90.7

女性 (5,000) 62.6 92.4

20～40代 (5,002) 52.7 89.2

50代以上 (4,998) 70.0 94.0

男性/20-29才 (833) 48.1 87.0

男性/30-39才 (834) 49.8 86.6

男性/40-49才 (834) 51.6 89.2

男性/50-59才 (833) 61.2 92.0

男性/60-69才 (833) 68.5 93.9

男性/70才- (833) 80.9 95.8

女性/20-29才 (833) 52.2 89.2

女性/30-39才 (834) 55.3 91.7

女性/40-49才 (834) 59.2 91.5

女性/50-59才 (833) 63.7 93.2

女性/60-69才 (833) 67.8 93.2

女性/70才- (833) 77.6 95.8

認知<計> (4,054) 75.1 96.9

理解<計> (1,753) 89.6 98.5

非認知 (5,946) 51.9 87.9

該当者 (2,815) 66.0 94.1

非該当者 (7,185) 59.5 90.6

該当＋不安<計> (3,829) 72.7 96.5

不安なし<計> (6,171) 54.3 88.5

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

理解計 認知計

全体

性別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

17.2

17.4

16.9

14.3

20.0

16.1

13.5

11.0

17.2

20.4

26.3

16.6

14.6

14.1

14.2

17.8

24.0

25.4

40.8

11.5

19.8

16.1

20.3

15.2

44.2

42.6

45.8

38.4

50.0

32.1

36.2

40.5

44.1

48.1

54.6

35.7

40.6

45.1

49.6

50.1

53.5

49.7

48.8

40.4

46.3

43.4

52.4

39.1

19.3

19.5

19.1

22.0

16.6

23.9

21.6

22.2

20.9

18.0

10.6

21.6

23.3

19.7

17.8

18.6

13.6

16.1

6.6

21.5

18.8

19.5

16.8

20.9

11.0

11.2

10.7

14.5

7.4

15.0

15.2

15.5

9.8

7.3

4.3

15.4

13.2

12.6

11.6

6.7

4.7

5.7

2.3

14.5

9.3

11.6

7.1

13.4

8.4

9.3

7.6

10.8

6.0

13.0

13.4

10.8

8.0

6.1

4.2

10.8

8.3

8.5

6.8

6.8

4.2

3.1

1.5

12.1

5.9

9.4

3.5

11.5

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合
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１－５． 「呼吸器」認知状況

Q.あなたは「呼吸器」という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が61.3％、言葉は聞いたことがある「認知」は91.6％。

性×年齢別で最も認知度が高いのは[男性/70才-](「理解」80.9％)と[女性/70才-](「理解」77.6％)。

最も低いのは[男性/30-39才]で「理解」が49.8％。[ロコモ認知度：理解]は「理解」が89.6％、「認知」は98.5％。



運動器 循環器 泌尿器 消化器 呼吸器 ひとつもない

n=

(10,000) 23.8 53.6 59.3 62.9 61.3 35.0

男性 (5,000) 24.7 52.8 57.7 61.2 60.0 36.1

女性 (5,000) 22.8 54.3 60.9 64.6 62.6 33.8

20～40代 (5,002) 20.9 44.1 49.1 54.4 52.7 43.0

50代以上 (4,998) 26.6 63.0 69.5 71.4 70.0 26.9

男性/20-29才 (833) 24.0 40.6 42.3 50.7 48.1 45.3

男性/30-39才 (834) 21.8 42.4 45.9 50.8 49.8 46.6

男性/40-49才 (834) 18.6 42.9 49.5 52.0 51.6 45.1

男性/50-59才 (833) 22.1 54.5 60.7 62.3 61.2 34.9

男性/60-69才 (833) 26.8 61.5 67.9 69.4 68.5 28.2

男性/70才- (833) 35.2 75.0 80.1 82.1 80.9 16.6

女性/20-29才 (833) 21.0 42.9 47.4 54.0 52.2 43.1

女性/30-39才 (834) 19.5 45.8 52.8 57.3 55.3 41.5

女性/40-49才 (834) 20.6 50.0 56.7 61.6 59.2 36.7

女性/50-59才 (833) 20.6 56.4 63.4 64.9 63.7 33.5

女性/60-69才 (833) 22.0 60.3 67.8 70.2 67.8 28.3

女性/70才- (833) 33.1 70.3 77.1 79.4 77.6 19.7

認知<計> (4,054) 38.3 69.4 74.1 76.7 75.1 20.8

理解<計> (1,753) 54.6 86.6 89.4 90.8 89.6 7.1

非認知 (5,946) 13.9 42.7 49.2 53.5 51.9 44.6

該当者 (2,815) 25.7 57.6 64.6 67.7 66.0 29.0

非該当者 (7,185) 23.0 52.0 57.2 61.0 59.5 37.3

該当＋不安<計> (3,829) 29.4 64.7 71.6 74.5 72.7 23.0

不安なし<計> (6,171) 20.3 46.6 51.7 55.7 54.3 42.4

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」

全体

「ロコモ」

認知度別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

性別

年代別

性年代別

23.8

53.6
59.3

62.9 61.3

35.0

0%

20%

40%

60%

80%
全

体

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

8
１－６．言葉の意味を理解している器官（理解計）

Q.あなたは「運動器」「循環器」「泌尿器」「消化器」「呼吸器」という言葉や、それぞれの意味を知っていましたか？

全体のスコアで見ると「運動器」(23.8％)以外の項目では理解度が5割半ば～6割半ばとなっている。

性×年齢別では、全ての項目で[男性][女性]ともに70才-のスコアが高い。

[ロコモ認知度：理解]は「運動器」(54.6％)以外の項目では理解度が9割前後にのぼる。



n= (%) 理解計 認知計

(10,000) 17.5 40.5

男性 (5,000) 14.3 37.2

女性 (5,000) 20.7 43.9

20～40代 (5,002) 12.5 32.9

50代以上 (4,998) 22.6 48.1

男性/20-29才 (833) 13.1 35.2

男性/30-39才 (834) 11.6 34.1

男性/40-49才 (834) 10.0 33.8

男性/50-59才 (833) 11.0 32.1

男性/60-69才 (833) 16.4 37.1

男性/70才- (833) 23.9 51.1

女性/20-29才 (833) 13.7 28.7

女性/30-39才 (834) 11.6 28.3

女性/40-49才 (834) 15.0 37.6

女性/50-59才 (833) 19.3 43.3

女性/60-69才 (833) 26.8 56.4

女性/70才- (833) 37.9 68.8

認知<計> (4,054) 43.2 100.0

理解<計> (1,753) 100.0 100.0

非認知 (5,946) - -

該当者 (2,815) 21.6 48.2

非該当者 (7,185) 15.9 37.6

該当＋不安<計> (3,829) 26.5 55.8

不安なし<計> (6,171) 12.0 31.0

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

性別

「ロコ

チェック」別

全体 4.6

4.1

5.2

4.1

5.2

6.0

3.4

2.6

3.6

4.0

4.9

5.3

3.6

3.5

3.8

5.2

9.6

11.4

26.4

5.3

4.3

6.0

3.8

12.9

10.3

15.6

8.4

17.4

7.1

8.3

7.3

7.4

12.5

19.0

8.4

8.0

11.5

15.5

21.6

28.3

31.8

73.6

16.2

11.6

20.5

8.2

11.5

10.4

12.6

9.7

13.3

10.4

11.2

10.1

9.4

8.3

13.1

7.0

8.5

10.8

13.8

16.7

18.8

28.4

14.6

10.3

17.0

8.1

11.5

12.5

10.5

10.8

12.2

11.6

11.3

13.8

11.6

12.4

14.2

8.0

8.2

11.9

10.2

13.0

12.0

28.4

12.0

11.3

12.3

11.0

59.5

62.8

56.1

67.1

51.9

64.8

65.9

66.2

67.9

62.9

48.9

71.3

71.7

62.4

56.7

43.6

31.2

100.0

51.8

62.4

44.2

69.0

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合
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２．「ロコモティブシンドローム」認知状況

Q.あなたは、ロコモティブシンドローム(運動器症候群)という言葉やその意味を知っていましたか。

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が17.5％、言葉は聞いたことがある「認知」は40.5％。

性×年齢別では、[女性/70才-]の「理解」「認知」が特に高くなっている。



n= (%)

(10,000) 38.3

男性 (5,000) 32.6

女性 (5,000) 43.9

20～40代 (5,002) 28.7

50代以上 (4,998) 47.9

男性/20-29才 (833) 25.2

男性/30-39才 (834) 21.7

男性/40-49才 (834) 25.3

男性/50-59才 (833) 30.9

男性/60-69才 (833) 37.7

男性/70才- (833) 55.1

女性/20-29才 (833) 25.8

女性/30-39才 (834) 34.2

女性/40-49才 (834) 39.8

女性/50-59才 (833) 47.1

女性/60-69才 (833) 55.3

女性/70才- (833) 61.5

認知<計> (4,054) 52.7

理解<計> (1,753) 57.8

非認知 (5,946) 28.4

該当者 (2,815) 66.4

非該当者 (7,185) 27.3

※該当＋ 不安計：「すでに自分は「ロコモティブシンドローム」に該当する」～「将来、「ロコモティブシンドローム」になる不安をやや感じる」

全体

性別

該当＋

不安計

「ロコ

チェック」別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

2.2

1.9

2.5

0.8

3.6

1.4

0.8

0.8

1.7

2.3

4.6

0.7

0.8

0.4

2.6

2.9

7.3

3.4

5.1

1.4

7.3

0.2

8.2

7.1

9.3

6.2

10.2

6.1

5.0

5.4

6.0

7.3

12.6

5.0

6.5

9.0

9.0

13.0

13.3

12.9

15.7

5.0

20.5

3.4

27.9

23.6

32.2

21.7

34.2

17.6

15.8

19.1

23.2

28.1

37.9

20.0

26.9

30.5

35.4

39.5

40.8

36.5

37.1

22.1

38.6

23.7

18.1

17.8

18.4

15.1

21.2

14.2

15.3

16.2

17.5

20.6

23.0

13.3

14.0

17.4

19.3

21.7

24.7

20.8

19.9

16.3

14.5

19.6

43.6

49.5

37.6

56.3

30.9

60.6

62.9

58.5

51.6

41.7

21.8

60.9

51.8

42.8

33.6

22.9

13.8

26.4

22.3

55.3

19.2

53.2

すでに自分は「ロコモティブシンドローム」に該当する 将来、「ロコモティブシンドローム」になる不安をかなり感じる

将来、「ロコモティブシンドローム」になる不安をやや感じる 将来、「ロコモティブシンドローム」になる不安をあまり感じない

不安を感じることはない

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合
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３．本人の「ロコモティブシンドローム」不安度

Q.あなたご自身は「ロコモティブシンドローム」にどの程度不安を感じますか。

全体では「すでに該当する」は2.2％、「不安をかなり感じる」「不安をやや感じる」を含めた「該当＋不安計」は38.3％。

[男性]よりも[女性]の方が不安を感じている割合が多く、年代が上がるほど不安度は高まる傾向。



＜北海道・東北地方＞

北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県

n= (471) (82) (83) (184) (69) (72) (112)

40.1
30.5

43.4
36.4

52.2
40.3 36.6

17.2 14.6 13.3 13.0 14.5 15.3 15.2

36.3
41.5 37.3 35.3

43.5
37.5 39.3

0%

20%

40%

60%

80%

＜関東地方＞

茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

n= (172) (125) (131) (616) (523) (1,301) (861)

39.0 40.8 37.4 39.3 38.0 40.7 42.7

18.0 14.4 18.3 17.7 17.8 18.6 21.6

36.0 36.0 38.9 39.1 36.9 37.0 39.5

0%

20%

40%

60%

80%

＜中部地方＞

新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県 岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

n= (191) (82) (68) (50) (54) (129) (122) (237) (615) (135)

45.0
37.8

44.1

30.0 27.8

44.2 47.5
40.1 42.8 41.5

17.8 13.4 13.2 16.0 14.8
20.2 23.0

15.6 17.4 20.7

37.7 37.8 33.8 38.0 33.3
40.3 42.6

35.0
42.4 45.9

0%

20%

40%

60%

80%

＜近畿地方＞

滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

n= (105) (219) (801) (516) (126) (81)

39.0 41.1 39.2 42.1 44.4
34.6

16.2 17.4 14.2 17.4
23.8

17.3

36.2
41.1 39.2 40.5 38.1 39.5

0%

20%

40%

60%

80%

＜中国地方＞

鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

n= (37) (36) (149) (217) (90)

40.5 38.9 34.2 36.9 35.6

10.8 11.1
18.8 19.4 21.1

40.5 36.1 38.9 39.6 42.2

0%

20%

40%

60%

80%

＜四国地方＞

徳島県 香川県 愛媛県 高知県

n= (46) (66) (96) (52)

39.1 42.4 43.8 44.2

15.2 16.7 19.8 17.3

34.8
42.4 38.5 34.6

0%

20%

40%

60%

80%

＜九州地方＞

福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

n= (391) (35) (90) (88) (69) (51) (96) (58)

38.1

54.3
44.4 42.0

50.7
60.8

37.5 41.4

14.8 14.3 14.4 12.5
20.3

29.4
16.7 17.2

33.8 37.1 37.8
30.7 34.8 37.3

31.3
36.2

0%

20%

40%

60%

80%

【凡例】

認知

理解

不安
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参考．都道府県別「ロコモティブシンドローム」の認知度と不安度

Q.あなたは、ロコモティブシンドローム(運動器症候群)という言葉やその意味を知っていましたか。 ／ Q.あなたご自身は「ロコモティブシンドローム」にどの程度不安を感じますか。

認知率が最も高いのは宮崎県(60.8％)。次いで佐賀県(54.3％)、秋田県(52.2％)、大分県(50.7％)が続く。
「不安」のスコアが最も高いのは三重県(45.9％)、次いで秋田県（43.5％）等。



北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

奈良県

和歌山県

鳥取県

島根県

岡山県

広島県

山口県

徳島県

香川県
愛媛県

高知県

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

大分県

宮崎県

鹿児島県

沖縄県

25

30

35

40

45

50

55

60

65

25 30 35 40 45 50 55
(%)

(%)

AVERAGE
40.9%

AVERAGE
37.9%
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Q.あなたは、ロコモティブシンドローム(運動器症候群)という言葉やその意味を知っていましたか。 ／ Q.あなたご自身は「ロコモティブシンドローム」にどの程度不安を感じますか。

参考．都道府県別「ロコモティブシンドローム」の認知度と不安度

（n数は前頁参照）

認

知

度

不安度

認知度、不安度ともに上位なのは秋田県。
認知度上位の宮崎県・佐賀県は不安度は平均を下回り、不安度が最も高い三重県は認知度は平均以下。



(n=10,000)

(%)

家の中でつまづいたり滑ったりする

階段を上るのに手すりが必要である

15分くらい続けて歩けない

横断歩道を青信号で渡りきれない

片脚立ちで靴下が履けない

2kg程度の買い物（1リットルの牛乳パック

2個程度）をして持ち帰るのが困難である

家のやや重い仕事（掃除機の使用、

布団の上げ下ろしなど）が困難である

14.7

12.2

4.2

2.3

14.8

4.3

5.0

85.3

87.8

95.8

97.7

85.2

95.7

95.0

あてはまる あてはまらない

13
４－１．「ロコチェック」該当状況

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

「片脚立ちで靴下が履けない」に14.8％、「家の中でつまづいたり滑ったりする」に14.7％、「階段を上るのに手すりが
必要である」に12.2％が「あてはまる」。

他の項目は1割に満たず、最も低い「横断歩道を青信号で渡りきれない」は2.3％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

全体

性別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

28.2

26.7

29.6

19.0

37.3

19.1

15.5

17.1

23.2

32.5

53.1

20.3

19.3

22.5

27.3

37.5

50.5

48.8

15.3

71.9

73.3

70.4

81.0

62.7

80.9

84.5

82.9

76.8

67.5

46.9

79.7

80.7

77.5

72.7

62.5

49.5

51.2

84.7

あてはまる あてはまらない

14
４－２．「ロコチェック」該当／非該当

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では28.2％、[50代以上]は37.3％、[ロコモ不安：該当＋不安]は48.8％が、ひとつでも「あてはまる」。

男女とも70代以上では「あてはまる」が5割を超える。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

14.7

13.9

15.5

12.2

17.2

14.3

8.6

9.8

12.7

16.9

21.2

13.1

12.9

14.4

16.4

17.5

18.6

25.5

8.0

85.3

86.1

84.5

87.8

82.8

85.7

91.4

90.2

87.3

83.1

78.8

86.9

87.1

85.6

83.6

82.5

81.4

74.5

92.0

あてはまる あてはまらない

15
４－３． ロコチェック＜家の中でつまづいたり滑ったりする＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では14.7％、[50代以上]は17.2％、[ロコモ不安：該当＋不安]は25.5％が「あてはまる」。

性×年齢別で「あてはまる」が最も高いのは[男性/70才-]で21.2％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

12.2

11.1

13.3

5.4

18.9

5.5

5.5

4.7

8.2

15.0

27.5

4.1

6.0

6.7

11.0

18.6

33.1

23.7

5.0

87.8

88.9

86.7

94.6

81.1

94.5

94.5

95.3

91.8

85.0

72.5

95.9

94.0

93.3

89.0

81.4

66.9

76.3

95.0

あてはまる あてはまらない

16
４－４． ロコチェック＜階段を上るのに手すりが必要である＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では12.2％、[50代以上]は18.9％、[ロコモ不安：該当＋不安]は23.7％が「あてはまる」。

男性ともに70才以上で「あてはまる」が3割前後で、特に[女性/70才-]では33.1％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

4.2

5.1

3.3

2.8

5.6

4.7

3.1

2.9

4.2

5.4

10.2

2.2

2.2

1.6

3.1

3.2

7.4

8.5

1.5

95.8

94.9

96.7

97.2

94.4

95.3

96.9

97.1

95.8

94.6

89.8

97.8

97.8

98.4

96.9

96.8

92.6

91.5

98.5

あてはまる あてはまらない

17
４－５． ロコチェック＜１５分くらい続けて歩けない＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では4.2％、[50代以上]は5.6％、[ロコモ不安：該当＋不安]は8.5％が「あてはまる」。

性×年齢別で「あてはまる」が最も高いのは[男性/70才-]で10.2％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

2.3

2.8

1.9

2.1

2.6

4.3

1.9

1.8

2.2

3.1

3.2

1.7

1.4

1.4

1.2

2.4

3.2

4.6

0.9

97.7

97.2

98.1

97.9

97.4

95.7

98.1

98.2

97.8

96.9

96.8

98.3

98.6

98.6

98.8

97.6

96.8

95.4

99.1

あてはまる あてはまらない

18
４－６． ロコチェック＜横断歩道を青信号で渡りきれない＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では2.3％、[50代以上]は2.6％、[ロコモ不安：該当＋不安]は4.6％が「あてはまる」。

性×年齢別でみると男女70才以上でも3.2％にとどまる。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

14.8

15.8

13.8

7.2

22.4

8.0

6.2

8.4

13.7

19.7

38.5

5.9

6.4

8.0

11.5

20.8

30.5

28.5

6.3

85.2

84.2

86.2

92.8

77.6

92.0

93.8

91.6

86.3

80.3

61.5

94.1

93.6

92.0

88.5

79.2

69.5

71.5

93.7

あてはまる あてはまらない

19
４－７． ロコチェック＜片脚立ちで靴下が履けない＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では14.8％、[50代以上]は22.4％、[ロコモ不安：該当＋不安]は28.5％が「あてはまる」。

男女ともに70才以上で「あてはまる」が高く、[男性/70才-]では38.5％、[女性/70才-]では30.5％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

4.3

3.8

4.9

3.3

5.4

4.4

3.8

2.0

3.0

4.1

5.4

3.0

3.2

3.0

4.6

5.6

9.8

8.9

1.5

95.7

96.2

95.1

96.7

94.6

95.6

96.2

98.0

97.0

95.9

94.6

97.0

96.8

97.0

95.4

94.4

90.2

91.1

98.5

あてはまる あてはまらない

20
４－８． ロコチェック＜２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰るのが困難＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では4.3％、[50代以上]は5.4％、[ロコモ不安：該当＋不安]は8.9％が「あてはまる」。

性×年齢別で「あてはまる」が最も高いのは[女性/70才-]で9.8％。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

5.0

4.6

5.4

3.9

6.1

4.0

4.6

4.1

3.5

4.4

6.8

3.8

3.5

3.5

5.3

6.5

10.1

10.0

1.9

95.0

95.4

94.6

96.1

93.9

96.0

95.4

95.9

96.5

95.6

93.2

96.2

96.5

96.5

94.7

93.5

89.9

90.0

98.1

あてはまる あてはまらない

21
４－９． ロコチェック＜家のやや重い仕事が困難＞

Q.以下は「ロコチェック」と呼ばれるチェック項目です。あなたはそれぞれの項目にどの程度あてはまりますか。ひとつずつお選びください。

全体では5.0％、[50代以上]は6.1％、[ロコモ不安：該当＋不安]は10.0％が「あてはまる」。

性×年齢別では[女性/70才-](10.1％)で、唯一「あてはまる」が1割に達する。



n= (%) 理解計 認知計

(10,000) 20.5 44.0

男性 (5,000) 17.3 39.0

女性 (5,000) 23.6 49.0

20～40代 (5,002) 13.7 34.0

50代以上 (4,998) 27.2 53.9

男性/20-29才 (833) 12.5 31.9

男性/30-39才 (834) 13.2 34.5

男性/40-49才 (834) 13.1 34.8

男性/50-59才 (833) 14.9 33.6

男性/60-69才 (833) 19.2 41.2

男性/70才- (833) 30.9 58.0

女性/20-29才 (833) 14.2 29.7

女性/30-39才 (834) 13.4 31.9

女性/40-49才 (834) 15.8 41.4

女性/50-59才 (833) 22.1 51.5

女性/60-69才 (833) 33.6 64.3

女性/70才- (833) 42.6 75.0

認知<計> (4,054) 39.9 76.8

理解<計> (1,753) 67.7 89.2

非認知 (5,946) 7.2 21.6

該当者 (2,815) 24.7 53.0

非該当者 (7,185) 18.8 40.5

該当＋不安<計> (3,829) 29.8 61.5

不安なし<計> (6,171) 14.6 33.1

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

「ロコモ」

不安度別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

「ロコ

チェック」別

年代別

全体

性別

6.4

5.4

7.4

5.1

7.7

6.2

4.6

3.5

4.4

6.0

7.7

7.4

4.4

4.3

6.7

8.0

13.2

13.0

25.0

1.9

7.0

6.1

8.1

5.3

14.1

11.9

16.3

8.6

19.5

6.2

8.6

9.6

10.4

13.2

23.2

6.7

9.0

11.5

15.4

25.6

29.4

26.9

42.6

5.3

17.7

12.6

21.7

9.3

11.7

10.2

13.2

9.7

13.8

10.3

10.1

9.5

8.0

11.0

12.4

6.2

8.3

13.5

14.2

16.4

20.6

21.3

15.6

5.2

14.8

10.5

18.8

7.4

11.8

11.5

12.1

10.7

12.9

9.1

11.3

12.2

10.7

10.9

14.8

9.2

10.2

12.0

15.2

14.3

11.8

15.6

5.9

9.2

13.4

11.2

13.0

11.1

56.0

61.0

51.0

66.0

46.1

68.1

65.5

65.2

66.4

58.8

42.0

70.3

68.1

58.6

48.5

35.7

25.0

23.2

10.8

78.4

47.0

59.5

38.5

66.9

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

22
５． 「フレイル」認知状況

Q.あなたは、フレイルという言葉やその意味を知っていましたか？

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が20.5％、言葉は聞いたことがある「認知」は44.0％。

性×年齢別では、概ね年代が高いほど「理解」「認知」が高い傾向で、特に[女性/70才-]では「認知」が7割半ば。



身体的なフレイルを

知っていた

精神・心理的なフレイルを

知っていた

社会的なフレイルを

知っていた
ひとつも知らなかった

n=

(10,000) 23.3 9.9 7.2 72.8

男性 (5,000) 18.6 8.9 6.5 76.7

女性 (5,000) 28.1 11.0 7.8 68.9

20～40代 (5,002) 15.6 8.1 6.7 80.2

50代以上 (4,998) 31.1 11.7 7.6 65.4

男性/20-29才 (833) 12.7 9.0 7.8 80.9

男性/30-39才 (834) 15.2 8.5 7.0 79.9

男性/40-49才 (834) 13.9 6.7 6.4 80.7

男性/50-59才 (833) 15.4 6.7 5.3 81.2

男性/60-69才 (833) 20.8 8.0 5.5 75.5

男性/70才- (833) 33.5 14.2 7.2 61.9

女性/20-29才 (833) 16.0 10.6 8.4 79.6

女性/30-39才 (834) 16.4 6.6 5.6 81.9

女性/40-49才 (834) 19.4 7.4 5.3 78.5

女性/50-59才 (833) 28.0 8.9 6.4 69.6

女性/60-69才 (833) 39.1 12.1 8.8 57.4

女性/70才- (833) 49.7 20.3 12.5 46.6

認知<計> (4,054) 44.6 19.9 14.9 47.8

理解<計> (1,753) 66.5 31.4 23.2 26.1

非認知 (5,946) 8.8 3.1 1.9 89.9

該当者 (2,815) 28.1 12.4 8.2 65.4

非該当者 (7,185) 21.5 8.9 6.8 75.7

該当＋不安<計> (3,829) 35.5 14.8 9.7 58.4

不安なし<計> (6,171) 15.8 6.9 5.6 81.7

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

23.3
9.9 7.2

72.8

0%

20%

40%

60%

80%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

23
６． 「フレイル」現れ方認知

全体では72.8％が「ひとつも知らなかった」。「身体的なフレイルを知っていた」が23.3％と最も高く、その他は1割未満。

年代別では[50代以上]で「身体的なフレイルを知っていた」が高く、特に[女性/70才-]で5割。

「フレイル」認知度も高い（前頁参照）[ロコモ認知度：理解]は全体と比較して総じて認知度が高い傾向。

Q.フレイルには身体的、精神・心理的、社会的という3つの現れ方がありますが、3つの現れ方を知っていますか？



n= (%) 理解計 認知計

(10,000) 67.4 83.9

男性 (5,000) 61.0 80.8

女性 (5,000) 73.8 86.9

20～40代 (5,002) 56.9 78.1

50代以上 (4,998) 78.0 89.6

男性/20-29才 (833) 50.1 75.6

男性/30-39才 (834) 50.7 74.1

男性/40-49才 (834) 51.8 75.2

男性/50-59才 (833) 59.4 79.6

男性/60-69才 (833) 69.4 84.9

男性/70才- (833) 84.9 95.4

女性/20-29才 (833) 58.3 78.3

女性/30-39才 (834) 63.5 82.4

女性/40-49才 (834) 66.7 83.3

女性/50-59才 (833) 77.0 88.1

女性/60-69才 (833) 85.4 92.7

女性/70才- (833) 92.0 96.8

認知<計> (4,054) 81.6 95.2

理解<計> (1,753) 93.2 97.4

非認知 (5,946) 57.8 76.2

該当者 (2,815) 75.2 91.2

非該当者 (7,185) 64.4 81.0

該当＋不安<計> (3,829) 82.9 97.0

不安なし<計> (6,171) 57.8 75.7

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

全体

性別

26.6

21.4

31.8

20.9

32.4

19.2

17.4

16.7

18.8

22.7

33.9

25.2

22.3

24.3

31.2

36.9

51.0

38.9

56.5

18.2

32.5

24.3

33.7

22.2

40.8

39.6

42.0

36.0

45.6

30.9

33.3

35.1

40.6

46.7

51.0

33.1

41.2

42.3

45.7

48.5

40.9

42.7

36.6

39.5

42.7

40.0

49.2

35.6

10.4

12.3

8.5

13.2

7.7

15.8

13.9

14.0

13.0

10.3

7.0

13.2

11.0

10.9

7.7

4.8

3.4

8.7

2.9

11.6

10.0

10.6

9.9

10.7

6.0

7.4

4.6

8.1

3.9

9.7

9.5

9.4

7.2

5.2

3.6

6.7

7.8

5.8

3.5

2.5

1.4

4.9

1.4

6.8

5.9

6.1

4.2

7.2

16.1

19.2

13.1

21.9

10.4

24.4

25.9

24.8

20.4

15.1

4.6

21.7

17.6

16.7

11.9

7.3

3.2

4.8

2.6

23.8

8.8

19.0

3.0

24.3

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

24
７． 「骨粗鬆症」認知状況

Q.あなたは「骨粗鬆症」という言葉やその意味を知っていましたか？

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が67.4％、言葉は聞いたことがある「認知」は83.9％。

[男性]よりも[女性]のスコアが高く、[女性70才—]では「理解」が92.0％、「認知」が96.8％。



n= (%) 理解計 認知計

(10,000) 12.3 35.8

男性 (5,000) 10.3 33.6

女性 (5,000) 14.2 38.0

20～40代 (5,002) 9.9 27.9

50代以上 (4,998) 14.6 43.7

男性/20-29才 (833) 11.5 29.3

男性/30-39才 (834) 9.8 30.7

男性/40-49才 (834) 8.2 30.3

男性/50-59才 (833) 7.9 32.5

男性/60-69才 (833) 10.6 33.5

男性/70才- (833) 13.9 45.4

女性/20-29才 (833) 12.2 24.8

女性/30-39才 (834) 8.0 22.1

女性/40-49才 (834) 9.8 30.2

女性/50-59才 (833) 13.4 38.5

女性/60-69才 (833) 17.4 50.7

女性/70才- (833) 24.4 61.6

認知<計> (4,054) 26.4 65.6

理解<計> (1,753) 47.2 80.6

非認知 (5,946) 2.7 15.5

該当者 (2,815) 14.7 42.6

非該当者 (7,185) 11.3 33.1

該当＋不安<計> (3,829) 18.0 48.5

不安なし<計> (6,171) 8.7 27.9

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

全体

性別

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

年代別

性年代別

「ロコモ」

認知度別

4.7

3.9

5.5

4.3

5.1

5.2

3.8

2.5

3.1

3.8

4.7

6.7

3.8

3.6

4.7

5.9

8.4

10.1

20.3
1.0

4.7

4.7

5.9

4.0

7.6

6.5

8.7

5.7

9.5

6.4

6.0

5.6

4.8

6.7

9.2

5.5

4.2

6.2

8.8

11.5

16.0

16.3

26.9

1.7

10.0

6.6

12.2

4.7

9.3

8.6

9.9

6.9

11.6

8.0

7.6

7.2

9.2

6.7

13.1

5.6

5.4

7.7

9.1

14.3

17.4

17.6

18.8

3.6

12.4

8.0

13.5

6.6

14.3

14.7

13.8

11.1

17.4

9.7

13.3

15.0

15.4

16.2

18.4

7.0

8.6

12.7

16.0

19.0

19.8

21.6

14.6

9.3

15.5

13.8

17.0

12.6

64.2

66.4

62.0

72.1

56.3

70.7

69.3

69.7

67.5

66.5

54.6

75.2

77.9

69.8

61.5

49.3

38.4

34.4

19.4

84.5

57.4

66.9

51.5

72.1

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

25
８． 「サルコペニア」認知状況

Q.あなたは「サルコペニア」という言葉やその意味を知っていましたか？

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が12.3％、言葉は聞いたことがある「認知」は35.8％。

性×年齢別では、男女ともに70才-で「理解」「認知」が最も高く、特に［女性70才-］では「理解」24.4％、「認知」61.6％。
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９－１．「ロコモサイン」該当状況

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

(n=10,000)

(%)

階段の上り下り

急ぎ足で歩く

休まずに2～3km歩き続ける

スポーツや踊り

83.2

88.4

84.6

75.3

16.8

11.6

15.5

24.7

無理なくできる 難しい／できない

「難しい／できない」は「スポーツや踊り」で最も高く、24.7％。次いで、「階段の上り下り」が16.8％、

「休まずに2～3km歩き続ける」が15.5％と続く。「急ぎ足で歩く」は9割弱が「無理なくできる」。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

30.8

29.0

32.5

22.0

39.5

22.0

20.6

19.2

25.6

34.6

52.3

21.2

22.7

26.4

29.9

41.4

53.3

48.5

19.7

69.2

71.0

67.5

78.0

60.5

78.0

79.4

80.8

74.4

65.4

47.7

78.8

77.3

73.6

70.1

58.6

46.7

51.5

80.3

あてはまる あてはまらない

27
９－２．「ロコモサイン」該当／非該当

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

全体では30.8％、[50代以上]は39.5％、[ロコモ不安：該当＋不安]は48.5％が「あてはまる」（ひとつでも「難しい／

できない）。概ね年代が高いほど「あてはまる」の割合が大きく、男女ともに70才-では「あてはまる」が5割を超える。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

83.2

83.4

83.0

88.6

77.8

85.8

87.1

89.6

86.8

81.4

69.6

90.2

90.0

88.8

85.6

78.2

64.9

73.5

89.2

16.8

16.6

17.0

11.4

22.2

14.2

12.9

10.4

13.2

18.6

30.4

9.8

10.0

11.2

14.4

21.8

35.1

26.5

10.8

無理なくできる 難しい／できない

28
９－３．ロコモサイン＜階段の上り下り＞

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

全体では16.8％、[50代以上]は22.2％、[ロコモ不安：該当＋不安]は26.5％が「難しい／できない」。

性×年齢別では男女ともに70才-で「難しい／できない」が高く、[男性/70才-]では30.4％、[女性/70才-]では35.1％ 。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

88.4

87.1

89.7

90.5

86.3

85.8

89.0

91.2

90.4

88.0

78.4

91.8

93.0

92.3

91.5

88.7

81.0

82.7

92.0

11.6

12.9

10.3

9.5

13.7

14.2

11.0

8.8

9.6

12.0

21.6

8.2

7.0

7.7

8.5

11.3

19.0

17.3

8.0

無理なくできる 難しい／できない

29
９－４．ロコモサイン＜急ぎ足で歩く＞

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

全体では11.6％、[50代以上]は13.7％、[ロコモ不安：該当＋不安]は17.3％が「難しい／できない」。

性×年齢別では男女ともに70才-で「難しい／できない」が高く、[男性/70才-]では21.6％、[女性/70才-]では19.0％ 。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

84.6

84.4

84.7

86.7

82.4

83.7

86.3

88.5

86.1

85.1

77.0

85.8

88.1

87.9

86.4

83.4

76.2

76.7

89.4

15.5

15.6

15.3

13.3

17.6

16.3

13.7

11.5

13.9

14.9

23.0

14.2

11.9

12.1

13.6

16.6

23.8

23.3

10.6

無理なくできる 難しい／できない

30
９－５．ロコモサイン＜休まずに2～3km歩き続ける＞

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

全体では15.5％、[50代以上]は17.6％、[ロコモ不安：該当＋不安]は23.3％が「難しい／できない」。

性×年齢別では男女ともに70才-で「難しい／できない」が高く、[男性/70才-]では23.0％、[女性/70才-]では23.8％ 。



n= (%)

(10,000)

男性 (5,000)

女性 (5,000)

20～40代 (5,002)

50代以上 (4,998)

男性/20-29才 (833)

男性/30-39才 (834)

男性/40-49才 (834)

男性/50-59才 (833)

男性/60-69才 (833)

男性/70才- (833)

女性/20-29才 (833)

女性/30-39才 (834)

女性/40-49才 (834)

女性/50-59才 (833)

女性/60-69才 (833)

女性/70才- (833)

該当＋不安<計> (3,829)

不安なし<計> (6,171)

性年代別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

75.3

77.1

73.6

82.9

67.7

84.6

85.1

84.5

79.4

70.9

57.7

84.0

80.8

78.5

73.7

66.7

57.9

61.2

84.1

24.7

22.9

26.4

17.1

32.3

15.4

14.9

15.5

20.6

29.1

42.3

16.0

19.2

21.5

26.3

33.3

42.1

38.8

15.9

無理なくできる 難しい／できない

31
９－６．ロコモサイン＜スポーツや踊り＞

Q.以下は、ロコモになる前兆を示す「ロコモサイン」と呼ばれるチェック項目です。あなたは以下の動きがそれぞれ無理なくできますか。ひとつずつお選びください。

全体では24.7％、[50代以上]は32.3％、[ロコモ不安：該当＋不安]は38.8％が「難しい／できない」。

性×年齢別では男女ともに70才-で「難しい／できない」が高く、[男性/70才-]では42.3％、[女性/70才-]では42.1％ 。
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１０．何歳まで働きたいか

Q.あなたは何歳まで働きたいと思いますか。

n=

60歳より前まで 60歳頃まで 65歳頃まで 70歳頃まで 75歳頃まで 80歳頃まで 80歳以上まで

健康であれば

いつまでも

働き続けたい

働いていない／

働きたいとは

思わない

(10,000) 6.6 8.0 14.5 11.9 6.0 3.6 1.9 21.0 26.5

男性 (5,000) 6.9 7.7 15.5 13.7 6.8 4.1 2.4 20.4 22.4

女性 (5,000) 6.3 8.3 13.4 10.1 5.2 3.2 1.3 21.5 30.7

20～40代 (5,002) 11.4 12.8 17.2 10.6 3.8 2.2 1.1 23.0 17.9

50代以上 (4,998) 1.8 3.3 11.7 13.2 8.2 5.1 2.7 18.9 35.2

該当者 (2,815) 4.9 5.9 10.1 10.5 7.4 4.8 2.7 19.1 34.6

非該当者 (7,185) 7.2 8.9 16.2 12.4 5.5 3.2 1.6 21.7 23.4

該当＋不安<計> (3,829) 5.2 6.2 12.2 12.2 6.8 4.0 2.1 19.0 32.2

不安なし<計> (6,171) 7.5 9.2 15.8 11.7 5.5 3.4 1.7 22.2 23.0

公務員 (303) 10.9 14.2 31.4 16.8 5.0 2.6 3.0 13.5 2.6

経営者・役員 (120) 7.5 3.3 12.5 20.8 11.7 7.5 5.0 27.5 4.2

会社員(事務系) (1,243) 10.0 12.3 24.5 18.4 6.1 2.7 1.7 17.8 6.5

会社員(技術系) (1,015) 11.6 14.4 24.0 15.7 7.0 3.3 1.2 16.6 6.2

会社員(その他) (1,343) 9.5 11.3 20.5 15.9 8.6 3.7 1.7 22.3 6.6

自営業 (428) 5.8 4.4 10.7 10.5 10.7 8.6 3.3 36.4 9.3

自由業 (189) 5.8 3.7 9.5 11.1 6.3 6.3 2.1 37.0 18.0

専業主婦（主夫） (1,570) 2.0 3.4 4.8 3.8 3.4 2.4 1.4 16.6 62.3

パート・アルバイト (1,612) 7.3 9.1 15.1 16.2 8.6 5.5 2.2 27.7 8.3

学生 (246) 10.2 13.8 18.3 14.6 2.0 1.6 1.6 24.8 13.0

その他 (286) 4.9 5.6 10.1 9.4 4.9 3.8 2.1 28.7 30.4

無職 (1,645) 1.5 1.8 3.4 3.7 2.6 2.5 1.9 15.6 67.1

就業あり<計> (6,253) 9.0 10.7 19.9 16.1 7.8 4.3 2.0 22.9 7.2

就業なし<計> (3,461) 2.3 3.4 5.1 4.5 2.9 2.4 1.6 16.7 61.1

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

就業有無

別

全体

性別

年代別

6.6 8.0

14.5
11.9

6.0
3.6 1.9

21.0

26.5

0%

10%

20%

30%

40%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

「働いていない／働きたいとは思わない」を除くと、全体では「健康であればいつまでも働き続けたい」が21.0％で最多。

就業有無別でみると[自営業][自由業]で3割半ばと特に高い。

次いで「65歳頃まで」が14.5％で続き、[公務員][会社員(事務系)][会社員(技術系)]では最多。
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１１．「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」の認知経路

Q. 「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」という言葉を何で知りましたか？

（n=30未満は参考値として掲載）

テレビで知った 新聞・雑誌で知った 病院・診療所で知った
市民公開講座などの

講演会で知った
その他の機会に知った

n=

(212) 68.9 30.2 22.2 10.8 9.9

男性 (106) 76.4 34.0 18.9 10.4 6.6

女性 (106) 61.3 26.4 25.5 11.3 13.2

20～40代 (104) 65.4 21.2 21.2 10.6 9.6

50代以上 (108) 72.2 38.9 23.1 11.1 10.2

男性/20-29才 (17) 64.7 17.6 35.3 5.9 11.8

男性/30-39才 (17) 88.2 17.6 11.8 23.5 -

男性/40-49才 (18) 72.2 50.0 11.1 - -

男性/50-59才 (18) 66.7 27.8 33.3 11.1 22.2

男性/60-69才 (18) 83.3 38.9 11.1 5.6 5.6

男性/70才- (18) 83.3 50.0 11.1 16.7 -

女性/20-29才 (17) 41.2 5.9 17.6 17.6 35.3

女性/30-39才 (17) 52.9 11.8 29.4 5.9 11.8

女性/40-49才 (18) 72.2 22.2 22.2 11.1 -

女性/50-59才 (18) 66.7 38.9 33.3 11.1 5.6

女性/60-69才 (18) 66.7 33.3 22.2 5.6 16.7

女性/70才- (18) 66.7 44.4 27.8 16.7 11.1

該当者 (67) 76.1 35.8 25.4 16.4 6.0

非該当者 (145) 65.5 27.6 20.7 8.3 11.7

該当＋不安<計> (109) 67.9 33.9 26.6 15.6 7.3

不安なし<計> (103) 69.9 26.2 17.5 5.8 12.6

※「全体」のスコアで降順にソート

「ロコ

チェック」別

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

性年代別

68.9

30.2
22.2

10.8 9.9

0%

20%

40%

60%

80%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」の認知経路は、全体では「テレビで知った」が68.9％と最も高い。

次いで「新聞・雑誌で知った」（30.2％）、「病院・診療所で知った」(22.2％)が続く。

「講演会で知った」（10.8％）の認知率は約1割で、他の項目と比べて低い。
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１２． 「ロコモ」判定テスト認知

Q.ロコモかどうかを正確に判定する方法に、立ち上がりテスト、2ステップテスト、ロコモ25の3つのテストがあります。これらのテストを知っていましたか？
 ※これらのテストを1つでもやったことがある方は、選択肢5の「テストをやったことがある」もお選びください。

（n=30未満は参考値として掲載）

立ち上がりテストを知っていた 2ステップテストを知っていた ロコモ25を知っていた ひとつも知らなかった テストをやったことがある

n=

(212) 51.4 19.3 13.7 41.5 7.1

男性 (106) 51.9 22.6 16.0 39.6 8.5

女性 (106) 50.9 16.0 11.3 43.4 5.7

20～40代 (104) 53.8 25.0 22.1 35.6 4.8

50代以上 (108) 49.1 13.9 5.6 47.2 9.3

男性/20-29才 (17) 64.7 23.5 47.1 17.6 11.8

男性/30-39才 (17) 47.1 35.3 17.6 35.3 5.9

男性/40-49才 (18) 61.1 38.9 22.2 38.9 5.6

男性/50-59才 (18) 38.9 16.7 11.1 55.6 5.6

男性/60-69才 (18) 50.0 16.7 - 50.0 -

男性/70才- (18) 50.0 5.6 - 38.9 22.2

女性/20-29才 (17) 58.8 29.4 17.6 23.5 -

女性/30-39才 (17) 52.9 11.8 17.6 41.2 -

女性/40-49才 (18) 38.9 11.1 11.1 55.6 5.6

女性/50-59才 (18) 38.9 11.1 5.6 61.1 5.6

女性/60-69才 (18) 61.1 11.1 5.6 33.3 11.1

女性/70才- (18) 55.6 22.2 11.1 44.4 11.1

該当者 (67) 52.2 22.4 17.9 38.8 6.0

非該当者 (145) 51.0 17.9 11.7 42.8 7.6

該当＋不安<計> (109) 44.0 18.3 13.8 45.9 7.3

不安なし<計> (103) 59.2 20.4 13.6 36.9 6.8

※「全体」のスコアで降順にソート　　

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

性年代別

「ロコ

チェック」別

51.4

19.3
13.7

41.5

7.1

0%

20%

40%

60%

80%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

全体では「立ち上がりテストを知っていた」が最も高く、51.4％。次いで、「2ステップテストを知っていた」（19.3％）、
「ロコモ25を知っていた」（13.7％）が続く。
「テストをやったことがある」は7.1％、「ひとつも知らなかった」が41.5％。
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１３． 「ロコモ」要因認知①

Q.上記の説明をお読みになって、以下あてはまるものをお選びください。

（n=30未満は参考値として掲載）

「骨粗鬆症」が

ロコモの要因と知っていた

「変形性関節症」が

ロコモの要因と知っていた

「サルコペニア」が

ロコモの要因と知っていた

「変形性脊椎症」が

ロコモの要因と知っていた
ひとつも知らなかった

n=

(212) 55.2 38.2 35.8 25.9 28.8

男性 (106) 50.9 40.6 29.2 25.5 30.2

女性 (106) 59.4 35.8 42.5 26.4 27.4

20～40代 (104) 59.6 35.6 36.5 23.1 26.0

50代以上 (108) 50.9 40.7 35.2 28.7 31.5

男性/20-29才 (17) 64.7 41.2 41.2 17.6 23.5

男性/30-39才 (17) 47.1 41.2 23.5 29.4 23.5

男性/40-49才 (18) 72.2 38.9 38.9 27.8 16.7

男性/50-59才 (18) 27.8 44.4 16.7 27.8 55.6

男性/60-69才 (18) 44.4 44.4 22.2 27.8 33.3

男性/70才- (18) 50.0 33.3 33.3 22.2 27.8

女性/20-29才 (17) 58.8 29.4 35.3 17.6 23.5

女性/30-39才 (17) 70.6 35.3 47.1 29.4 29.4

女性/40-49才 (18) 44.4 27.8 33.3 16.7 38.9

女性/50-59才 (18) 55.6 33.3 38.9 27.8 33.3

女性/60-69才 (18) 72.2 33.3 61.1 27.8 16.7

女性/70才- (18) 55.6 55.6 38.9 38.9 22.2

該当者 (67) 46.3 44.8 28.4 29.9 29.9

非該当者 (145) 59.3 35.2 39.3 24.1 28.3

該当＋不安<計> (109) 51.4 47.7 36.7 27.5 25.7

不安なし<計> (103) 59.2 28.2 35.0 24.3 32.0

※「全体」のスコアで降順にソート　　

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

性年代別

「ロコ

チェック」別

55.2

38.2 35.8

25.9 28.8

0%

20%

40%

60%

80%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

全体では「「骨粗鬆症」がロコモの要因と知っていた」が55.2％と最も高い。
次いで、「「変形性関節症」がロコモの要因と知っていた」（38.2％）、
「「サルコペニア」がロコモの要因と知っていた」（35.8％）が続く。
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１４． 「ロコモ」要因認知②

Q.上記の説明をお読みになって、以下あてはまるものをお選びください。

（n=30未満は参考値として掲載）

「筋力の低下」が

ロコモティブシンドロームの

要因と知っていた

「バランス能力の低下」が

ロコモティブシンドロームの

要因と知っていた

「関節の動く範囲の縮小」が

ロコモティブシンドロームの

要因と知っていた

「姿勢の変化」が

ロコモティブシンドロームの

要因と知っていた

ひとつも知らなかった

n=

(212) 81.1 45.3 41.5 32.5 12.3

男性 (106) 80.2 40.6 41.5 24.5 14.2

女性 (106) 82.1 50.0 41.5 40.6 10.4

20～40代 (104) 76.9 51.0 40.4 29.8 12.5

50代以上 (108) 85.2 39.8 42.6 35.2 12.0

男性/20-29才 (17) 64.7 52.9 47.1 29.4 17.6

男性/30-39才 (17) 76.5 35.3 47.1 23.5 11.8

男性/40-49才 (18) 94.4 50.0 33.3 11.1 5.6

男性/50-59才 (18) 77.8 16.7 27.8 11.1 22.2

男性/60-69才 (18) 77.8 44.4 55.6 44.4 22.2

男性/70才- (18) 88.9 44.4 38.9 27.8 5.6

女性/20-29才 (17) 64.7 76.5 35.3 29.4 5.9

女性/30-39才 (17) 82.4 52.9 35.3 47.1 17.6

女性/40-49才 (18) 77.8 38.9 44.4 38.9 16.7

女性/50-59才 (18) 77.8 44.4 44.4 38.9 11.1

女性/60-69才 (18) 100.0 44.4 44.4 44.4 -

女性/70才- (18) 88.9 44.4 44.4 44.4 11.1

該当者 (67) 85.1 44.8 46.3 29.9 6.0

非該当者 (145) 79.3 45.5 39.3 33.8 15.2

該当＋不安<計> (109) 85.3 45.9 44.0 30.3 7.3

不安なし<計> (103) 76.7 44.7 38.8 35.0 17.5

※「全体」のスコアで降順にソート　　

「ロコモ」

不安度別

全体

性別

年代別

性年代別

「ロコ

チェック」別

81.1

45.3 41.5
32.5

12.3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

全体では「「筋力の低下」がロコモティブシンドロームの要因と知っていた」が81.1％と最も高い。
次いで、「「バランス能力の低下」がロコモティブシンドロームの要因と知っていた」（45.3％）、

「「関節の動く範囲の縮小」がロコモティブシンドロームの要因と知っていた」（41.5％）が続く。
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１５． 「がんロコモ」認知状況

Q. あなたは、「がんロコモ」という言葉やその意味を知っていましたか。

（n=30未満は参考値として掲載）

n= (%) 理解計 認知計

(212) 17.5 30.7

男性 (106) 22.6 36.8

女性 (106) 12.3 24.5

20～40代 (104) 26.0 47.1

50代以上 (108) 9.3 14.8

男性/20-29才 (17) 52.9 70.6

男性/30-39才 (17) 41.2 58.8

男性/40-49才 (18) 22.2 44.4

男性/50-59才 (18) 16.7 22.2

男性/60-69才 (18) 5.6 22.2

男性/70才- (18) - 5.6

女性/20-29才 (17) 23.5 64.7

女性/30-39才 (17) 5.9 17.6

女性/40-49才 (18) 11.1 27.8

女性/50-59才 (18) 11.1 16.7

女性/60-69才 (18) 11.1 11.1

女性/70才- (18) 11.1 11.1

該当者 (67) 23.9 35.8

非該当者 (145) 14.5 28.3

該当＋不安<計> (109) 19.3 28.4

不安なし<計> (103) 15.5 33.0

※理解計：「言葉も意味もよく知っていた」＋「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」／認知計：「言葉も意味もよく知っていた」～「言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった」

全体

性別

年代別

「ロコモ」

不安度別

性年代別

「ロコ

チェック」別

7.1

6.6

7.5

10.6

3.7

23.5

11.8

5.6

11.8

11.1

5.6

11.1

5.6

9.0

6.2

8.3

5.8

10.4

16.0

4.7

15.4

5.6

29.4

29.4

16.7

16.7

5.6

11.8

5.9

5.6

5.6

14.9

8.3

11.0

9.7

8.0

9.4

6.6

12.5

3.7

5.9

17.6

16.7

16.7

23.5

5.9

5.6

5.6

7.5

8.3

6.4

9.7

5.2

4.7

5.7

8.7

1.9

11.8

5.6

5.6

5.6

17.6

5.9

11.1

4.5

5.5

2.8

7.8

69.3

63.2

75.5

52.9

85.2

29.4

41.2

55.6

77.8

77.8

94.4

35.3

82.4

72.2

83.3

88.9

88.9

64.2

71.7

71.6

67.0

言葉も意味もよく知っていた 言葉も知っていたし、意味も大体知っていた

言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らなかった

言葉も意味も知らなかった（今回初めて聞いた場合を含む）

[比率の差]

全体 +10     

全体 +5     

n=30以上の場合

全体では、言葉の意味も知っている「理解」が17.5％、言葉は聞いたことがある「認知」は30.7％。

性別では[女性]よりも[男性]のスコアが高く、また年代別では[50代以上]よりも[20～40代]のスコアが高い。



＜性別＞ (％)

n=

男性 女性

(10,000) 50.0 50.0

＜性×年代＞ (％)

n=

男性

20-29

才

男性

30-39

才

男性

40-49

才

男性

50-59

才

男性

60-69

才

男性

70才

以上

女性

20-29

才

女性

30-39

才

女性

40-49

才

女性

50-59

才

女性

60-69

才

女性

70才

以上

(10,000) 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 8.3

＜居住都道府県＞ (％)

n=

北海道 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都
神奈川

県
新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 長野県 岐阜県 静岡県 愛知県 三重県

(10,000) 4.7 0.8 0.8 1.8 0.7 0.7 1.1 1.7 1.3 1.3 6.2 5.2 13.0 8.6 1.9 0.8 0.7 0.5 0.5 1.3 1.2 2.4 6.2 1.4

n=

滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県
和歌山

県
鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県 徳島県 香川県 愛媛県 高知県 福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県

鹿児島

県
沖縄県

(10,000) 1.1 2.2 8.0 5.2 1.3 0.8 0.4 0.4 1.5 2.2 0.9 0.5 0.7 1.0 0.5 3.9 0.4 0.9 0.9 0.7 0.5 1.0 0.6

全体

全体

全体

全体

38
フェイス項目
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調査票（事前調査）
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調査票（事前調査）
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調査票（事前調査）



42
調査票（事前調査）



43
調査票（本調査）



44
調査票（本調査）
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